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IBP = 122 HKGCes vitesses sont moyennes pour le  = HKG

Fiabilité du Indice IBP index= A

Distance totale 16.18 Km Filtre pente maximum ~55 %

Distance analysée 16.18 Km Distance minimale analysée ~30 m

Distance linéaire 0.02 Km Nombre de points 1050   (cad. 15.41 m)

Points significatifs 428   (cad. 37.89 m / 40.76 %)

Dénivelée positive accumulée 1395.11 m Points aberrants 72   (6.86 % d. total)

Dénivelée négative accumulée 1384.11 m

Altitude  maximale 1619 m Changement de direction par km 13.29

Altitude minimale 674 m Changement de direction >5º par km 9.77

Pourcentage de montée 17.37 % Sections rectilignes accumulées 1.844 Km

Pourcentage de descente 18.64 % Tronçons en ligne droite par km 113.97 m

Dénivelée positive par km 86.22 m Changements de pente pénalisables 7

Dénivelée négative par km 85.54 m Changements de pente pénalisables par km 0.433

Temps total 6:49:08 h

Temps en mouvement 5:35:40 h

Temps de pause 1:13:28 h

Vitesse moyenne totale 2.37 Km/h

Vitesse moyenne en mouvement 2.89 Km/h

Vitesse maximale soutenue 11.94 Km/h

Résumé des dénivelées Montées Distance en km. au total en % Vitesse en Temps h:m:s

Entre 30 et 55% 1.027 6.35 2.35 0:26:14

Entre 15 et 30% 3.109 19.22 2.54 1:13:32

Entre 10 et 15% 1.734 10.72 2.95 0:35:14

Entre 5 et 10% 1.601 9.89 3.29 0:29:10

Entre 1 et 5% 0.561 3.47 3.36 0:10:01

Total : 8.033 49.64 2.77 2:54:11

Terrain plat

Dénivelées de 1 % 0.723 4.47 2.54 0:17:06

Descentes

Entre 1 et 5% 0.667 4.12 3.31 0:12:06

Entre 5 et 10% 1.222 7.55 3.37 0:21:44

Entre 10 et 15% 1.218 7.53 3.49 0:20:56

Entre 15 et 30% 3.161 19.53 2.89 1:05:39

Entre 30 et 55% 1.157 7.15 2.9 0:23:58

Total : 7.425 45.89 3.09 2:24:23

Total trace : 16.18 100 % 2.89 5:35:40
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Raidillons > 10%
RaidillonsPoint kilométrique Pente moyenne Distance

1 0.404 20 % 205 m

2 0.609 29 % 118 m

3 0.727 22 % 41 m

4 0.768 21 % 34 m

5 0.97 12 % 33 m

6 1.003 20 % 106 m

7 1.255 17 % 36 m

8 1.291 18 % 110 m

9 1.401 13 % 226 m

10 1.757 11 % 35 m

11 1.792 18 % 194 m

12 1.986 11 % 130 m

13 2.116 11 % 109 m

14 2.225 16 % 73 m

15 2.299 15 % 71 m

16 2.404 17 % 157 m

17 2.56 11 % 102 m

18 2.765 24 % 78 m

19 2.843 11 % 158 m

20 3.001 16 % 37 m

21 3.037 18 % 218 m

22 3.255 11 % 135 m

23 3.39 16 % 104 m

24 3.494 14 % 157 m

25 3.651 23 % 73 m

26 3.723 12 % 41 m
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27 3.867 17 % 105 m

28 4.078 15 % 103 m

29 4.181 17 % 71 m

30 4.402 22 % 144 m

31 4.546 15 % 164 m

32 4.783 17 % 113 m

33 4.897 26 % 180 m

34 5.077 31 % 104 m

35 5.181 25 % 101 m

36 5.283 31 % 39 m

37 5.321 26 % 31 m

38 5.353 18 % 105 m

39 5.457 24 % 66 m

40 5.692 22 % 33 m

41 5.725 23 % 101 m

42 5.826 34 % 35 m

43 5.861 27 % 107 m

44 5.968 16 % 105 m

45 6.074 22 % 68 m

46 6.142 31 % 32 m

47 8.422 21 % 151 m

48 8.573 21 % 100 m

49 8.673 16 % 94 m

50 8.804 19 % 72 m

51 8.876 31 % 29 m

52 8.905 11 % 110 m

53 9.015 38 % 40 m

54 9.056 24 % 104 m
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55 9.16 47 % 66 m

56 9.226 48 % 32 m

57 9.258 34 % 33 m

58 9.291 21 % 33 m

59 9.455 20 % 118 m

60 9.574 26 % 35 m

61 13.401 13 % 120 m

62 13.522 21 % 33 m

63 13.555 15 % 71 m

64 13.756 20 % 107 m
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Paramètres de grandes altitudes, au-dessus de

Altitude Distance m % au total Temps en mouvement Vitesse Temps de pause Temps total Vitesse

1500 1026.067 6.34 0:22:42 2.71 0:06:52 0:29:34 2.08

Total : 1.026 Km 6.34 % 0:22:42 h 2.71 Km/h 0:06:52 h 0:29:34 h 2.08 Km/h

Pauses

Distance Temps de pause Altitude Temps total écoulé Temps à la pause précédente Distance à la pause précédente

0.802 0:03:48 773 0:20:14 0:20:14 0.802

1.865 0:04:00 908 0:48:00 0:27:46 1.063

3.828 0:04:04 1182 1:32:52 0:44:52 1.963

6.175 0:06:52 1613 2:33:22 1:00:30 2.346

8.422 0:02:40 1115 3:31:10 0:57:48 2.247

9.851 0:39:20 > 10´ 1343 4:11:30 0:40:20 1.429

10.311 0:09:14 1274 4:59:24 0:47:54 0.46

10.783 0:03:30 1207 5:16:46 0:17:22 0.472

Total : 1:13:28 h
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